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Primero los pobres:
Reducción de la pobreza 

y la desigualdad en México



Fuente: elaboración propia con datos del Banco Mundial, Macro Poverty Outlook, octubre 2026

Evolución y proyecciones de la pobreza en México, 2018-2028

17.3 millones 
de 
mexicanos  
salieron de la 
pobreza entre 2018 
y 2026

Datos del Banco Mundial: Comparativo histórico 
(Línea internacional de $8.30 USD diarios PPA): 



México cierra 
brechas  y logra 
una caída sostenida 
en la desigualdad 

Comparativo histórico índice de Gini 

Aumento en la esperanza de vida al nacer

2018: 

46.0 puntos
2024: 

42.6 puntos  

2017: 

74.3 años
2024: 

75.3 años

-3.4 puntos Disminución del 
Índice de Gini

+1.0 años aumento en la 
esperanza de vida

Fuente: Banco Mundial, Macro Poverty Outlook, octubre 2026



¿Qué explica este 
logro según el 
Banco Mundial? 
Política 
salarial 
+ Programas
 de Bienestar

El reporte atribuye la caída continua de 
la pobreza hasta 2028 a la cobertura y 
ampliación de las transferencias 
directas a los hogares.

El organismo señala que el alza sostenida 
de los salarios reales (con un crecimiento 
nominal por hora del 6.2% 
interanual  en el segundo trimestre de 
2026) ha fortalecido directamente el poder 
adquisitivo de los trabajadores.

1. Aumento 
del ingreso 
laboral real

2. Expansión 
de los 
programas 
sociales

Los dos pilares identificados en el reporte:



-15.3pts en solo 8 años

Comparación histórica: porcentaje de la población 
en situación de pobreza en México 2000-2028 Desigualdad del ingreso en México: 

2000-2024 (Índice de Gini)

Fuente (ambas gráficas): elaboración propia con los datos de LAC Equity Lab: Plataforma 
de Análisis de Pobreza y Desigualdad del Banco Mundial



Fuente: CEPAL (Comisión Económica para América Latina y el Caribe).  
Panorama Social de América Latina 2025. pag. 53

“La reducción de la cantidad de población 
en situación de pobreza a nivel regional 
en 2024 se explica principalmente por 
México y, en menor medida, por el Brasil, 
que aportaron el 60% y el 30% de dicha 
disminución, respectivamente”. 

En el caso de la pobreza 
extrema, estos países 
contribuyeron con el 
49% y el 31% de la 
reducción, 
respectivamente.

Entre 2023 y 2024, América Latina redujo la 
pobreza en 12 millones de personas, y la pobreza 
extrema en 5 millones de personas.

Contribución de México a la reducción 
de la pobreza en América Latina (Cepal)



Conclusión: Diferentes estudios y metodologías 
confirman la reducción de la pobreza en México 
con los gobiernos de la transformación

Banco Mundial y CEPAL confirman los datos oficiales de CONEVAL-INEGI: 
a partir de 2018, las políticas de la 4T han acelerado la disminución de la 
pobreza en México.1
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El Banco Mundial documenta que 17.3 millones de personas han salido 
de la pobreza en los primeros 8 años de la 4T.

La política laboral (salario mínimo y subcontratación), explican casi la 
mitad de ese avance y los programas del Bienestar han sido el segundo 
motor.

El Banco Mundial también confirma una disminución de 3.4 puntos en 
la desigualdad entre 2018 y 2024.

En los primeros 14 años de este siglo, la pobreza en México apenas cayó 
en 8.5 puntos porcentuales. Los 8 primeros años de la 4T han superado 
a los gobiernos neoliberales, reduciendo la pobreza en 15 puntos en 
sólo 8 años. 

La meta de la Presidenta Sheinbaum es reducir la pobreza extrema del 
5.3% al 3% al final de su gobierno.



Gracias


